
第２回 磐田強化練習会（要項） 

 

主  催  磐田卓球協会 

 

日  時  令和２年２月１日（土）９：００～１６：００ 

集合８：３０、開会式９：００、練習会～１５：３０（昼食休憩 12:00～13:00） 

      閉会式１５：３０分、１６：００終了予定 

 

会  場  磐田卓球場ラリーナ 

 

内  容  課題練習と試合練習、講師による指導 

      ・戦型別（ラバー別）の練習、攻略法 

      ・ラバーについての講義       などを予定しています。 

 

参 加 者 (1)協会が選定した強化指定選手（※以下の①～③のすべてに該当する選手） 

① 磐田市内の中学に通学する中学１～２年生 

  または、磐周地域のクラブに在籍する小学生 

② 中体連大会や全日本予選会、小学生ランキングなどで成績が優秀な選手 

③ 協会から推薦された選手 

(2)強化指定選手のいない中学校から代表者２名 

 

参 加 料  無料 

 

申込〆切  令和２年１月９日（木） 参加枠に空きが出た場合は２次募集（1/17〆切）をします 

※不参加の場合にも、その旨連絡をお願い致します。 

 

申込み及び問合せ先 

      磐田卓球協会強化担当 池島弘典 

勤務先 豊田中学校 〒438-0804 磐田市加茂２４３ 

TEL32-4637、FAX32-8392、中学校からはミライム個人宛で 

 

そ の 他   

① 協会ゼッケンとユニフォームを着用してください。 

② 新聞、テレビなどのメディアが取材に来る予定です。御承知起き下さい。 

③ 講師は、山口隆一さん（ワールドラバーマーケット）を招聘しています。 

④ どなたでも見学は自由です。 

⑤ 昼食や水分は、各自で用意して下さい。 

⑥ 強化指定選手の氏名は磐田卓球協会の HP に掲載されます。 

⑦ 講師のサイトに練習会の様子が掲載される予定です。 



 

講師紹介 
ぐっちぃ 【卓球のボランティア活動】 

山口隆一 三重県出身（32歳） 

戦型：シェーク裏裏 

ラケット：ヴィルトーソ＋ 

ラバー：F木星 2ブルー、B ラザンターR47 

■主な実績 

・希望者に無料でボランティア卓球講習会を 800回突破 

・指導者がいない子達に毎日 YouTube技術動画を制作して 10年。 

ラケットを 3千人に寄付中。 

『世界中の困ってる人を卓球だらけに！』 

・優勝回数 349回（全日本社会人Ｗ３２） 

・新企画『世界中の困ってる国を卓球だらけに！』 

「恵まれない国の 30カ国 3500人に用具を寄付しました」 

【モロッコ 1か国目】1400枚ラバー、120本ラケット送る 

【パキスタン 6 ヶ国目】ラケットラバー送る。 

【エクアドル 7か国目】ラケットラバー送る。 

【グアテマラ 8か国目】ラケットラバー送る。 

【フィリピン 9か国目】ラケットラバーを送る 

【30カ国目】ラケットラバー送る 

【書籍出版】学研さんとコラボ『うまくなる卓球本』 

【テレビ出演経歴】フジテレビさまぁ～ずさん、ジャニーズWEST さん 

【マンガキャラ出演】卓越のサンシャイン 

【本で連載経歴】ジュニア卓球マガジン 

【日本卓球工業会】卓球界貢献の功労賞 

【ライン株式会社】2016年の優秀ブログ賞 

 

◆ブログ 

卓球知恵袋/ぐっちぃxia/チャパ/がね 

http://chie.diary.to/
http://yamaguchi.diary.to/
http://xia.diary.to/
http://blog.livedoor.jp/worldrubber-tubu/
http://gane.blog.jp/

